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1. Idелевой раздел

1.1. Пояснительная записка

образовательным
Минобрнауки РФ от

Рабочая программа разновозрастной группы разработана в соответствии

Федеральным Законом РФ от 29.|2.2012г. Jф 27З <Об образовании в

Российской Федерации)), прик€вом Минобрнауки РФ от 30.08.2013г. JtlЪ 1014
(Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобр€вовательным программам

программам дошкольного образования)), приказом
17 октября20|3г. J\b 1155 (Об утверждении Федерального

государственного образовательного стандарта дошкольного образования>>,

СанПиН 2.4.1.3049,1З <Санитарно-эпидемиологические требования к
устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных
образовательных организаций)), утвержденными постановлением Главного
санитарного врача РФ от 15.05.2013г. J\Ъ 26, на основе образовательноЙ
программы дошкольного образования муниципаJIьного бюджетного

кЩетский сад <Колокольчик)) с.дошкольного образовательного учреждения

Содержание рабочей программы дошкольного образования МБЩОУ <Щетский

Фощеватово Волоконовского района Белгородской области>.

сад <Колокольчик)) основывается на примерной
программе дошкольного образования <<От рождения до
Н.Е. Вераксы, Т.С.Коп.таровой. М.А,Васильевой.

образовательной работы с детьми 4-7 лет по ре€Lлизации образовательной
программы дошкольного образования МБЩОУ <Щетский сад <Колокольчик),
определяет содержание и организацию образовательЕого процесса в
соответствии с основными направлениями развития ребенка, представленными
В ПяТИ образовательных областях: социыIьно-личностное р€}звитие,
познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое
раввитие, физическое развитие, а также с учетом их возрастных и
индивидуаJIьных особенностей.

1.2. Щели, задачи, решаемые при реализации рабочей программы:

Рабочая программа разновозрастной группы

обrцеобразовательной
школы ) гIод редакцией

обеспечивает систему

I_{ели и задачи деятельности при ре€Lлизации рабочей программы



разновоЗрастной группы определены с )л-Iетом ан€UIиза резулътатов
образовательной деятельности за предШествующиЙ год, индивиду2IJIьными

особенностями и возможностями воспитанников, с учетом приоритетного

направления - осуществления познавателъно-речевого р€ввития воспитанников,

потребностей родителей воспитанников дошкольного образователъного

учреждениrI.

Цели:

о Создание благоприятных условий для полноценного проживания

ребенком дошкольного детства;
о Формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие

личности ребенка, его психических и физических качеств в соответствии с

возрастными и индивидуыIъными особенностями;
о Развитие таких качеств, как: патриотизм, активная жизненная позиция,

творческий подход в решении различных жизненных ситуаций, уважение к

традиционным ценностям;
о Подготовка к жизни в современном обrцестве, к обучению в школе;

. обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника.

Задачи:

о охрана }кизни, укрепление физического и психического здоровья

воспитанников;
о Создание атмосферы эN,Iоционального комфорта, условий для

самовыра}кения и саморазвития:
о обеспечение социа,lьно - коммуникативного, познавательного, речевого,

художественно- эстетиаIеского и физического развития детей;
о осушествление взаимодействия с ,YчастникаN,Iи образовательных

отношений с целью обеспечения полноценного развития дошколъников;
о Развитие на основе р€}зного образовательного содержания эмоциональнои

отзывчивости, способности к сопереживанию, готоВнОСТИ К ПРОЯВЛеНИЮ

гуманного отношения в детской деятельности, поведении, поступках;
о Создание условий для развития познавательной активности,

любознательности, стремления к самостоятелъному познанию и размышлению,

развитию умственных способностей и речи;
. Пробуждение творческой активности детей, стимулирование

воображения, желания включатъся в творческую деятелъность;
о Укрепление физического и психического здоровья, формирование основ

двигательной и гигиенической кулътуры.

1.3. Принципы и подходы к формированию рабочей программы

рабочая программа разновозрастной группы построена на позициях гуманно-

личностного отношения к ребенку, уважения его личности и направлена на его



всестороннее развитие, форY"рование оУ"о:11,1 
-1^*оU*ечеловеческих

ценностей, а,айе способностей и личностных качеств детеи,

рабочая программа разновозрастной груrтпы:

. соответствует принципу развивающего образования, целъю которого

является развитие ребенка;

о сочетает принципы научной обоснованности и практической

ПрИМеНИМосТИ; ,-лгл-,^пy!r,ллтr, lx п(\ст'

. соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности;

о обесгrечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих

целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе

реаJIизац"" *оrорЬх формируются такие знания, умения и навыки, которые

иМеЮТнепосреДсТВенноеоТношениекраЗВиТиЮДошколъникоВ;
о строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей,

спецификой и возможностями образователъных областей;

оосноВыВаеТсянакоМtlЛексно.ТеМаТиЧескоМПрИнцИПеПосТроения
образователъного процесса;

. предусматривает решение програмyных образовательных задач в

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятелъной деятелъности

дошколъников Ite только в рамках непосредственно образователъной

ДеяТелъносТи'ноиПриПроВеДениирежиМныхМоМенТоВВсооТВеТсТВиисо
сгrецификой дошкольного образования;

. IIредполагает построение образовательного процесса на адекватных

возрасту формах работы с детъми,ъ.*rоurой формой работы с дошкопъниками

и ведущим видом их деятельности является игра,

педагогическая характеристика особенностей

до пяти лет 
- 

tIериод относителъного затишъя, Ребенок

целом стаJI спокойнее, послушнее, покJIадистее, Все более

потребность в Друзьях, резко возрастает интерес к

позаботитъся себе

возрастные особенности развития детей 4-5 лет

Возраст от четырех
вышел из кризиса и в

силъной становится
окружающему миру.
в этом возрасте у ребенка активно проявляются:

о Стр емлени е к с амо стоятелън о сти, Р е б енку :31": y::l:: j,ffi"J:lхч,
и менъше нуждается в опеке

о*'У*.большесгtособенпозаботиТъсяосеOеиМ€flЬfцgгrJД
ВЗроспыХ. обратная сТорона саМосТояТеЛъносТИ - 

ЗаЯВJIение о сВоих праВах'

потребнОстях, попыткИ устанавпиватъ свои правила в окружаюцIем его мире,
р.яеl\лых ЭМоп

о Этические представJIения, Ребенок расширяет цаJIитру осознаваемых эмоций,



ОН НаЧИнаеТ понимать чувства других людей, сопереживать. В этом возрасте
начинают формироваться основные этические понятия,
ВОСПРИНИМаеМЫе ребенком не через то, что говорят ему взрослые, а исходя из
того, как они поступают.
О ТВОрческие способности. Развитие воображения входит в очень активную
ф*У. Ребенок живет в мире сказок, фантазий, он способен создавать целые
МИРЫ На бУмаге или в своеЙ голове. В мечтах, разнообразных фантазиях
РебеНОК ПолУчает возможность статъ главным действующим лицом, добиться
НеДОсТаЮщего ему признания. Страхи как следствие развитого воображения.
Ребенок чувствует себя недостаточно защищенным перед большим миром.
О Отношения со сверстниками. У ребенка появляется большой интерес к
РОВесНикам, и он от внутрисемейных отношений все больше переходит к более
ШИРОкиМ отношениям с миром. Совместная игра становится сложнее, у нее
ПОЯВЛЯеТСЯ РаЗНООбраЗное сюжетно-ролевое наполнение (игры в больницу,
магазин, в войну, р€lзыгрыВание любимых сказок). Щети дружат, ссорятся,
мирятся, обижаются, ревнуют, помогают друг друry. Общение со сверстниками
занимает все большее место в жизни ребенка, все более выраженной становится
потребность в признании и уважении со стороны ровесников.
Активная любознательность, которая заставляет детей постоянно задавать
вопросы обо всем, что они видят. они готовы все время говорить, обсуждать
различные вопросы. Но у них еще недостаточно развита произвольность, то
еСТЬ СПОСОбНОСть Заниматься тем, что им неинтересно, и поэтому их
поз ьЕом р€lзговоре или
занимательной игре.

развитие элементарных математических представлений Ребенок может
уметь определять расположение предметов: справа, слева,посередине, вверху,
внизу, сзади, спереди; знает основные геометрические фигуры (круг, овал,
квадрат' треуголЬник и прямоугольник); знаеТ все цифры (0, |, 2,3, 4, 5, 6, 7 , 8,
9); Считает предметы в пределах десяти, соотносить количество предметов с
нужноЙ цифрой, умеет расставлять цифры от 1 до 5 в правильной
IIоследоВательностИ и В обратном порядке, умеет сравнивать количество
предметов, понимать значение: больше - меньше, гrоровну. Щелатъ равными
неравные группы предметов: добавлять один предмет к группе с меньшим
количеством гIредметов, знакомится с графическим образом числа,учится
правильно писать цифры.

логическое мышление. Ребенок в возрасте от 4 до 5 лет может уметь: находить
отличия и сходства между двумя картинками (или между двумя игрушками),
складывать по образцу постройки из конструктора, складывать р€врезанную
картинку из 2-4 частей' складывать пирамидку (чашечки, вкладывая их друг в
лруга) без посторонней помощи, вкладывать в отверстия недостающие
фрагменты картинок, н€Lзывать обобщающим словом группу предметов (корова,
лошадь, коза-доМашние животнЫе; зима, лето, весна- времена года); находить
лишний предмет в каждой |руппе, находить пару каждому предмету, отвечать
на такие вопросы как: Можно ли летом кататься на санках? Почему? Зачем
зимой одевают теплые куртки? Для чего нужны окна и двери в доме? и



т.д.;

подбирать противоположные слова: стакан полный - стакан пустой, дерево
высокое - дерево низкое, идти медленно - идти быстро, пояс узкий - пояс
широкий, ребенок голодный - ребенок сытыйо чай холодный - чай горячий и
т.д.; запоминать пары слов, после прочтения взрослым: стакан-вода, девочка-
мальчик, собака-кошка И т.д.; видетъ на картинке неправильно изображенные
предметы, объяснять, что не так и почему.

Речевое развитие. РебеноК можеТ использОвать тыСячу слоВ, строить фразы
из 6-8 слов;понимает, чем отличается строение человека от строения животных,
навыватЬ их частИ тела (руКи - лапЫ, ногтИ - когти, волосы - шерсть); умеет
правильно ставитЬ существительные в форму множественного числа (цветок -
цветы,девочка - девочки); умееТ находить предмет по описанию (яблоко
круглое,сладкое, желтое); самостоятельно составляет описание предмета,
понимает значение предлогов (в, на, под, за, между, перед, около и т. д.); знает,
какие бывают профессии, чем занимаются люди этих профессий, умеет
поддерживать беседу: умеет отвечать на вопросы и правильно их задавать,
может переск€вывать содержание услышанной сказки, рассказа, расск€вать
наизусть несколько стихов, потешек, может н€вывать свое имя, фамилию,
сколько ему лет, называть село в котором живет.
ознакомлецие с окружающим миром Ребенок может уметь рЕвличать овощи,
фрукты и ягоды, знать какими онибывают, когда созревают, знает названия
насекомых, уметь расск€вывать о том,как они передвигаются (бабочка
летает, улитка IIолзет, кузнечик прыгает),знает всех домашних животных и
их детенышей, умеет угадывать по картинкам времена года, знает приметы
каждого из них.
навыки самообслу?кивания и культурно- гигиенические навыки. Ребенок
уже отлично застегивает ITуговки, молнии и развязывает шнурки, его
хорошо слушаются ложка и вилка.

Мелкая моторика.
ребенок умеет нанизывать крупные ttуговицы или бусины на нитку, может
точно проводить линии не отрывая карандаш от бумаги, может заштриховывать
фигуры ровными прямыми линиями, не выходя за конryры рисунка, умеет
обводить и раскрашивать картинки, не выходя за края.



ребенка, общения со
познания окружающего мира, хотя меняются ее формы и содержание.
В этом возрасте ребенок:

воображение задействовано почти 24 часа в сутки и помогает ему не только
развиваться, но и адаптироваться к миру, который для него rlока сложен и
малообъясним.

о пtелает пок€вать себя миру. он часто привлекает к себе внимание,
поскольку ему нужен свидетель его самовыражения. Иногда для него
негативное внимание важнее никакого, поэтому ребенок может провоцировать
взрослого на привлечение вниманиrI ((плохими>) поступками.

о Q трудом может соизмерять собственные ((хочу)) с чужими
потребностями и возможностями и поэтому все время проверяет гIрочность
выставленных Другими взрослыми границ, желая заполучить то, что хочет.

о Готов общаться со сверстниками, познавая через это общение правила
взаимодействия с равными себе. Постепенно переходит от сюжетно-ролевых
игр к играм по правилам, в которых скJIадывается механизм управления своим
поведением, проявляющийся затем и в других видах деятельности.

о В этом возрасте ребенку еще нужен внешний контролъ 
- 

со стороны его
товарищей по игре. lети контролируют сначаJIа друг ДРуга, а потом 

- 
каждый

самого себя.
о Стремится к большей самостоятельности. он хочет и может многое

делать сам, но ему еще трудно долго сосредоточиваться на том, что ему
неинтересно.

о оченЬ хочеТ походитЬ на значИмых для него взрослых, поэтому любит
игратЬ во (взроСлые делаD И Другие социальные игры. Продолжительность игр
может быть уже достаточно существенной.

жет начать осознавать половые р€lзличия. этому поводу может
задавать много <неудобныю) для родителей вопросов.

развитие элементарных математических представлений. Ребенок в возрасте
от 5 до 7 лет определяет наrтравление: вперед, назад, направо, налево, вверх,
вниз, может считать предметы в пределах 10 на основе действий со
множествами, понимает и гIравильно отвечает на вопросы:Сколько? Который?
Какой по счету?; может различать и называть предметы круглой, квадраiной,
треугольной и прямоугольной формы; знает такие геометрические фигуры как:
квадрат' прямоугольник' круг' треуголЬник, траПеция' ромб; умееТ делитЬ круг,
кBaЩpaBнЬIечaсTИ,ЗнaеTпpямoйиoбpaтньIйПopяДoк
числовоГо ряда, можеТ знатЬ название текущего месяца, гIоследовательность
дней недели.

логическое мышление. Ребенок в возрасте от 5 до 7 лет может отвечать на
вопросы <<как?>>,может находить лишний rrредмет из 4-5 11редложенных
предметов, умеет составлять рассказ IIо предложенным картинкам, умеет

Это возраст активного

Возрастные особенности развития детей 5-7 лет

р€tзвития физических и познавательных способностей
сверстниками. Игра остается основным способом

о Продолжает активно познавать окружающий мир. Он не толъко задает
многО вопросоВ, НО и саМ формулирует ответы или создает версии. Его



заканчивать расскulз,может р€вделять предложенные предметы ца две группы
находить для каждой группы общий признак.

Речевое рЕввитие. Ребенок в возрасте от 5 до 7 лет называет свое имя,
фамилию, сколько ему лет,называет место где живет, как зовут родителей,
сколько им лет, где и кем они работают, знает домашний адрес, номер
домашнего телефона, знает,что такое интонация, может пользоваться ею для
выражения своих эмоций,может отличать побудительное предложение
от повествовательного,восклицательное от вопросительного, может уметь
их исшользовать, можетформулировать и задавать вопросы, строить
рассуждения, спорить, знает много наизусть выученных стихотворений,
сложных и больших по объему произведений. Рассказывать он может с
выражением.

Ознакомление с окружающим миром.Ребенок знает названия всех
окружаюших его предметов: мебель, посуда,одежда, бытовые и
электроприборы, растений, животных, явлений природы,названия любимых
мультфильмов, сказок, книжек, имена любиrtых героев.

Навыки самообслуживания и культурно- гигиенические навыки. Ребенок в
возрасте от 5 до 7 лет y-Nlеет вести себя за стоJом, самостоятельночистит зубы,
знает, что значит быть опрятным, может следить за прической, за ноrгями и
состоянием одежды. Ребенок без помоши взрослых застегивает пуговицы)
молнии, завязывает и развязывает шнурки, знает. как вдеть ниткy в иголку, как
пришить пуговицу.

1.5 Сроки реализации рабочей программы

Рабочая програN{ма рассчитана на учебный год (9 месяцев- Зб нелель)
Режим работы р€}зновозрастной |руппы - пятидневный, с 7.З0 до 18.00,

с 10,5- часовым пребываниепл детеti в \,чреждении, выходные дни - суббота,
воскресенье.

1.б Щелевые ориентиры освоения воспитанниками образовательной

программы

Рабочая программа разновозрастной груtIпы обеспечивает достижение
Воспитанниками результатов освоения образовательнойпрограммы
ДОШКОЛЬНОГо образования, установленных в виде целевых ориентиров
дошкольного образования, обозначенных в ФГОС ЩО.
I_{елевые ориентиры освоения воспитанниками образовательной программы

оПределяются в соответствии с реализуемой образовательной программой
ДОШКОлъноГо образования, возрастом детеЙ, индивиду€lJIьными особенностями
и возможностями каждого воспитанника.

Щелевые ориентиры образования в среднем возрасте:

1) ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с
ниМи, Эмоцион€lJIьно вовлечен в действия с игрушками и другими предметами,
стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

2)исполъзует специфические, культурно фиксированные предметные
ДеЙствия, знает нr}значение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и



пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет гtростейшими навыками
самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и
игровом поведении;

3) владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с
вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает н€ввания окружающих
предметов и и|рушек;

4) стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях
и дейстВиях; поЯвляютсЯ и|ры, в которых ребенок воспроизводит действия
взрослого;

5)проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и
подражает им;

б) проявляет интерес к стихам, песням и сксlзкам, рассматриванию картинки,
стремится двигаться под музыку; эмоцион€LгIьно откликается на различные
произведения культуры и искусства;

7) у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные
виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.).

щелевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:

1) ребенок овладевает основными культурными способами деятельности,
проявляет инициативу и самостоятельность в р€lзных видах деятельности - игре,
общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и
др.; сцособен выбирать себе род занятийо участников по совместной
деятельности;

2) ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к
разным видам труда, Другим людям и самому себе, обладает чувством
собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и
взрослыми, участвует в совместных играх; способен договариваться, учитывать
интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам
Других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя,
старается разрешать конфликты;

3) ребенок обладает развитым воображением, которое реаjIизуется в р€Iзных
видаХ деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формамии видами игры, различает условную и реальн}то ситуации, умеет подчиняться
р€вным правилам и соци€lJIьным нормам;

4) ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои
мыслИ и желанИя, можеТ использОвать речь для выражения своих мыслей,
чувств и желаний, построения речевого выск€вывания в ситуации общения,
может выделять звуки в словах, у ребенкаскладываются IIредпосылки
|рамотности;

5) у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив,
владеет основными движениями) может контролировать свои движения и
управлять ими;



6) ребенок способен к волевым усилиям, может следовать соци€}JIьным
нормам поведениrI и правилам в рuвных видах деятельности, во
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может собпюдать правила
безопасного поведения и личной гигиены;

7)ребенок проявпяет любознательность, задает вопросы взрослым и
сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается
самостоЯтельнО придумыватЬ объяснения явлениям природы и поступкам
людей; скJIонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными
знаниями о себе, о природном и социаJIьном мире, в котором он живет,знаком с
произведениями детской литературы, обладает элементарными
представлениями из области живой природы, естествознания, математики,
истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь
на свои знания и умения в различных видах деятельности.

2. Содержательный раздел

Специфика организациИ образовательноЙ деятельности р€вновозрастной
группы определяется индивидУаJIьными особенностями развития детей и
основными принципами построения педагогической
образовательныN,l областям :

. социально-коN,Iм}/никативное развитие
о познавательное развитие
о речевое развитие
о художественно-эстетическое развитие
о физическое развитие

работы по пяти

в основу построения образовательного процесса положен комплексно-
тематический принцип, предусматривающий объединение комплекса
р€вличных видов специфических детских деятельностей вокруг единой (темы>),
с приоритетным использованием метода проектной деятельности.



2.1. Модель планирования образовательной деятельности с детьми

С О в,vtе cпltl ая о бр аз о ваmельная d еяmе]llэно с m ь взро c,|lo ?() u d еmей с
уLtеlполl uнlпе?рацuч образоваmе]ьньш обласmей

Ор z анuз о в анн ая о бр аз о в аm ельн Qя d еяmельн о с mь
Вud образоваmельной dеяmельносmu П ерuоduчносmь пр о Bed енuя

в mеченuе неdелu
Познавательное ршвитие

(в том числе:
- формирование элементарных
математических представлений
- познавательно-исследовательская
деятелъность

З раза (старший возраст)
4 раза (подготовительный)

1(старший возраст)
(подготовительный)

1

Речевое развитие
(развитие речи)

2 раза

Хуложественно-эстетичес кое развитие :

- рисование
- лепка
- аппликация
- музыкально-художественная
деятельность

2 раза
1разв2недели
1разв2недели

2 раза

Физическое развитие
(физическая культура)

3 раза

О б р аз о в аm e:l.ьн а я d е япl ellьн о с mь в х о d е р е ж Lлt н ых Jy-t о.м е н mо в
Утренняя гимнастика ежедневно
Комплексы зак€Lтивающих процедур ежедневно
Гигиен ические процедуры ежедневно
Ситуативные беседы при проведении
режимных моментов

ежедневно

Поручения, дежурства ежедневно
Прогулка (дневная, вечерняя) ежедневно

Групповая, подгрупповая ежедневно
ИндивидуаJIьная ежедневно

с qJwосmояmельная d еяmельносmь dеmей
Игровая деятельность ежедневно
Самостоятельная деятельность
в уголках развития

ежедневно



2.2. Впдьl детской деятельности :

- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и Другие виды
игры;

- коммуникативная (общение и взаимодействие со
- познавателъно-исследовательская (исследования
экспериментирования с ними);

взрослыми и сверстниками);
объектов окружающего мира

- восприятие художественной литературы и фольклора;- самообСлуживание и элементарный бытовоЙ труд (в помещении и на улице);- конструирование из р€lзного ,u.ap"€lJla, включая конструкторы, модули,бумагу, природный и иной матери€lJI;
- изобразительная (рисование, лепка, аппликация);
- музык€LгIьная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений,пение, музык€Lльно-ритмические движения, и|ры на детскихмузык€Lльных инструментах) 

;

- двигателъная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.



2.3. Формы образовательной деятельности с детьми

Образоваll1е.пьнlэlе

обласпltt
Ф opMbt о браз о в аmельн ой d еяmельно cmLl с d еmьл,tu

Социально-
коммуникативное
р€ввитие

игровое упражнение
игра
беседа
наблюдение

рассматривание наглядного материала
чтение художественной л итературы
педагогическая ситуация
праздник, досуги, развлечения
экскурсия
ситуация N,Iорального выбора
поручение
деiкурство
прос\Iотр птультфильNlов, видеофильмов

познавательное

р€ввитие

- игра
- игровые \,пражнения
- чтение х),дожественной литературы
- рассNIатривание наглядного материала
- набrюдение
- и гра-экспериментирование.
- исследовательская деятельность
- развивающая игра
- экскурсия
- рассказ педагога
- интегративная деятельность
- беседа

Речевое развитие - чтение худо]кественной литературы
- игра, игровое упражнение
- игровая ситуация
- рассматривание иллюстраций
- рассматривание предметных, сюжетных картинок
- дидактическая игра
- ситуация общения
-беседа (в том числе в процессе наблюдения за
объектами природы, трудом взрослых).
- интегJ]ативная деятельность



р€tзучивание потешек,
игра-драматизация
расск€в педагога

стихотворений

Художественно -
эстетическое

развитие

- рассматривание эстетически привлекательных
предметов
_ игра, игровые упражнения
- организация выставок творческих работ
- конструирование
- слушание соответствующей возрасту народной,
классической, детской музыки
- экспериментирование со звуками
- музыкально-дидактическая игра
- музыкальные игры
- танцевалпъные дви}tения
- coBN,IecTHoe пение

Физическое

развитие

-- игровая оеседа с эле},{ентами дви}кении
-ИГРа. l,tГРОВЫе УПРа/КНеНИЯ
- физические упражнения
- чтренняя гимнастика
- I]нтегративная деятельность
- показ
- рассN,Iатривание наглядного материала
- ситуативный разговор
- беседа
- рассказ
- чтение художественной литературы
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2.5 Формы взаимодействия с родителями (законными

представителями) воспитанников

2.5.|. Сведения о семьях воспитанников разновозрастной группы

всего семей a
J 1 00%

полная семья 10

неполная семья

многодетная семья

проблемная семъя

семья с опекуном

этническая семья

2.5.2. Планирование работы с родителями по месяцам учебного года

лlь

п\п Формьt рабоmьt Срокu провеdенuя

1

Организация и проведение

родительских собраний
темы:

1. <основные задачи воспитательно-
образовательной работы в разновозрастной
группе на 2018-2019 учебньтй год>
2. <Подведение итогов воспитателъно-
образовательной работы в разновозрастной
группе за прошедший учебный год)

сентябрь

маи

2.

Привлечение родителей к участию в

мероприятиях по реализации детских
проектов:

- помощь в оформлении рисунков <Как
я провёл лето>>;

-привлечение к участию в выставке
домашних питомцев

- yчастие в конкурсе совместного

сентябрь

декабрь

декабрь



творчества (Новогодняя ёлочка>>

- привлечение к участию в физкультурном
празднике <<Папа, мама, я - физкулътурная
семья!>

- в пр€lзднике <Богатырские бои>
-участие в совместном вечере детей,

педагогов и родителей <<Вместе- дружная
семья)

- помощь в организации Выпускного
праздника

февраль

апрель

май

a
Оформление информационного стенда для

родителей.
Обновление и пополнение стенда

информационными матери€Lлами

сентябрь

в течение года
4. ИндивидуаJIъные консульт ации

по вопросам адаптации детей
сентябрь

5.

Анкетирование родителей
Темы анкет:

<Изучение потребностей и интересов

родителей (законньж представителей) в

вопросах сотрудничества с детским садом)
<Оценка качества предоставляемой

услуги))

сентябрь

маи

6.

Индивидуальные беседы <Психологические
особенности детей>

в течение года
по мере

необходимости

7.

Групповые и подгрупповые консультации
для родителей

<Период адаптации в детском саду> (ср.)

<Соблюдение режима дня в детском саду)

<Отправляемся на экскурсию))

<Как выучить с ребёнком стихотворение)

<Рекомендации по закаливанию))

<<Психологическая готовностъ детей к

сентябрь- октябрь

октябрь

октябрь

февраль

декабрь

январь, май



школе)) (подготовительный возраст)

<Ребёнок и компъютер)

<Летние каникулы))

апрель

май

8. ,Щень открытых дверей март

9. Совместный вечер встречи детей, родителей
и педагогов

апрель

10. Игровые rтрактикумы для родителей <Играем
вместе)

в течение года

1] Выставки методической литературы для
родителей

<развlтваюшlие лrгры для детей мJlадIпего
дошкольного возраста))

кПа"ц ьч иковая ги\,1 нас,гtl ка)
кЗапоrt tl нае,I,ся - lcl к()))

в течение года



3. Организационный раздел

3.1 Структура реализации образовательного процесса,

рqэ,яtиrut ilgart

.]1еl 1{ cтitp]xtct,c всl,зllас га 14 7::. j

Реэмр* п,g *,r хзý * jъtt} }l * tý1,lъt

I ýриена ,]t* l,eij- cil\li,}*,I,{}rtl,*jl |,i lar}

]lrat],l..- ii:-{{{,]{,,!,l* lrfi l I lt*}-l ИL'

Х{};tс;лля1,1*]

ýý*ýж{}Jý

Т"еgrлыii
ýý*ри*,,{

времý зремýI
7,з{} - 8,2{} 7.зi] - 8,2{l

s,28 8,:5 8"2i] _ 8.зt}
Ъiтрен нял яt гта ьqн fi *:,илса

Пгчдг*т*вка к :}аlJ-граку. Завтрlriс,

l,trгры i,l fвOбоднс* *fiщeнlтe

8.зfi 8,50 8,зfi * 8,5{}

8.50 _ i},{J{} 8.50 - i).fiU

*.00 - лtj"з5 q.fi{i " t8,]5{)рганизованнаý *бра:зователъная
деятельЕlOсть, сбразовательные
еитуацци {обr-цая длитедьFIостъ,
ý,. 1IL{-}Llя 6{ r;епепы Е1']

l0.00 - l0.10 i*,s0 - t0. j*
ýT*pce*t зriвl,|}аii

П*дt,*т*вItа li l lрi}гуjiке 10.35 - 10.40 ii],з5 _ t0,4{}

i 0.40 - 12,2а 1fi.;iS - i:.]i}ilр*гч:rыа iнпблiо:tсн!lя. rtгры. 1,руд,

сlбtденtlе ll* llнтер*сfiful" пt] пrlт{lиl{ah,t

} i(}j{ - фttзtл,лсi]к{]* }]t,llýt,i,г}lе
l IPOtl()_ ii i ГС}t }li} \ l l'tir'} пlп"-lr*ч l]]{} l].Jn

{Jбед \2.за _ 12.50 12,4fi l2.55
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1-1*степен}1 {.]li fi {};1ъсtr"l де lеil,
во:}д_vЕ]t] bi * и вод]l },ý Tlо llýд,у! ь]

l{,)l! ];)t)
t _i.\Jtl l __\, 1 5.г"]{} ] 5, 1 -i

Il*;rцHиlo ]5,20 - 15.з0 t5,t5 i5.:5

15,зс - l5,5* ] 5.:5 - }5,5{}

{ }р r,аъi r э з i} * а | { н ;1 ý гл бр а:з tl лз а1, * л ь н t} rl

lj}r tC"lL]l{\( IL,
i5.50- 1{э"l5 ] 5,5i} t {r. t 5
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*- it}l 0*,г{i}l "r'*"jiЬ i l 3r,l д*я 1,0 j [ ь н{}СТ' Г,. 1,х{}li

ДСlчtСli.i

i7,:i} - l8,0i} l8"*{j



Максимально допустимая образовательная нагрузка
(непосредственно образовательная деятельность)

(в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13,утв. Постановлением
Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. JФ 2б)

Примечание:
l. В середине занятий статического характера проводится физкуJlьтминутка.
2. В груплах старшего дошкольного возраста доIlускается проведение
образовательных занятий во 2-ую поJовину лня (после дневного сна)- 2-З раза
в неделю (по 25-З0 минут).
учебныri план

максu,чtально
dопусlпtt"тtьtй

объе-ъt

образоваmе,пь-
ной наzрузкu

в dень

Проdо.l,>tсltmе.7ь-

ttocll1b НОД
коllччесmво

ооразоваlпель-

HbLx заняmчй
в deHb

колuчесmво
ооразоваlпель-

Hbtx заняmuй
в неdеllю

Перерьtвьt
ллежdу

перuоdал,tu
нод

средний возраст
до 40 мин.

старший
возраст до
1часа 10 мин.

подготовитель-
ный возраст до
1часа 30 мин.

до20 мин

до ) 5 птин

до 30 мин

1,),-J

,)
J

10

1з

14

не менее
10мин. во
всех группах

с, нuu воз, m
t&
п/tl

В ud bt н еп о сре d с п.lв енн о
образоваmе.,tьноit

dеяmе1-1ьносlп.u

!нu неdе,пч Иmоzо
ко.ilччесmво

в неdелю

объем
образова-
mеllьной
11аZрузкч
(tac, -vtuH.)

пн вт ср чт пт

1 Познавательное рчLзвитие 1 1 2 40мин.

2. Речевое развитие
(развитие речи)

1 1 20мин.

a Художественно-эстетическое
развитие:
- рисование
- лепка/аппJIикация

1

t

1

1

20мин.
20мин.



кя пьно_хч пожественная

деятелъностъ 1 1 2 40мин.

4. Физическое развитие
(физическая культура)

1 l 1

aJ 60плин.

итого 2 2 2 2 2 10 Зч.20мин.

сmаршчй возрасl11

,Щнu неdелu Иmоео
ко,пLlчесmво

в неOелю

объе.tt
образова-
lttельной
наZрузкLl
(час, MT:H.)

лГ9

п/
п

BuDbt непосреdсmвенно
оброзоваmельной

dеяmельносmu
пн вт ср чт пт

1 1 1ч.l5мин.
1. Познавательное развитие

(в том чисJIе познавательно-
исследователъская
деятелъностъ, формирование
элементарных математических
представлений)

1

2, Речевое развитие
(развитие речи)

1 1 2 50мин.

a Хуложественно-эстети ческое

развитие:
- рисование
- лепка/аппликация
- музыкалъно-художественная
деятельность

1

1

1

1

l

2

1

2

50п,rr.iн

25мин

50мин

4. Физическое развитие
(физическая культура)

1 1 1
aJ 1ч.l5мин.

итого J 2 2
aJ 1J 13 5ч.25мин.

по dzоmо вllmельньlй к tl,tколе возрасm

],lb

п/п

Budbt непосреdсmвенно
образоваlпе,гlьноLl

Иmоzо
колLlLlеспlво

в неdе,ltю

объем
образова-
tпе",tьной

11аZрузкLl
dеяmельносmu

aJ



(час,

мuн.

1 Познавателъное р€ввитие
(в том числе познавательно-
исследователъская
деятелъность, формирование
элементарных математических
представлений)

1 1 1 1 4 2ч.

2. Речевое развитие
(развитие речи)

1 i 2 1ч.

a Хулох<ественно-эстетичес кое

развитие:
- рисование
- лепка/аппликация
- музыкально-художественная
деятельностъ

1

1

1

1

1

2

1

2

1ч.

ЗOмин.

1ч.

4. Физическое развитие
(физическая культура)

1 1 1
a
J 1ч.30мин.

итого a
J J 2 аJ a

J 1,1 Jч,



Расписание проведения непосредственно образовательноЙ деятеЛЬЦОСТИ

Понедельник
9.00- 9.30

(старшrrй возраст) Художественно-эстетическое р€ввитие
/рисование/

9.40 _ 10.00
(срелний возраст)

10.10_ 10.40
(старший возраст)

Познавательное развитие
/познавательно-исследовательскаrI

деятельность/

15.50_ 1,6.20 Художественно-эстетическое развитие
/музыкальн о-художеств енная деятельность/

Вторник

9.00- 9.з0
(подготовlrтел ьный

к lIIKoJle возраст)

Познавательное рaввитие
/формирование элементарных

математических представ ленийl
9.40 - 10.10

(старший возраст)
Речевое развитие
/развитие речи/

10,20- 10.50 Физическое развитие
/физическая культур'

l 5.50- 16. 1 0
(срелний возрас,г)

Художественно-эстетическое развитие
/рисование/

Среда

9.00- 9.25
(среднtll:t возрасr,)

9.30- 10.00
(старший возраст)

Познавательное развитие

Познавательное развитие
/ формирование элементарных

математических представ ленийl
10.1 0- 1 0.з0
(срелнrrй возраст)

Речевое развитие
/развитие речи/

l5.50-16.20
(старш и йВОЗРаСТ)

Х 1,доiкественно-эстетичес кое развитие
/рисование/

Четверг

9.00- 9.30
(старrший возраст) Речевое развитие

/развитие речи/
10.10_ 10.40 Физическое развитие

/физическая культурa/
l5.50- 16.20 Художественно-эстетическое р€lзвитие

/музыкально-художественная деятелъность/

Пятница

9.00- 9.з0
(старший возрасr,)

Познавательное р€Lзвитие

9.40 - 10.00
(срелний возраст)

10.10_ 10.40
(стапший возраст)

Художественно-эстетическое развитие
/лепка/аппликация/

15.50- |6.20 Физическое развитие
/физическая культура/



3.2 Условия реализации образовательной программы дошкольного

образования

3.2.1. Педагогические условия реализации программы:

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных

возможностях и способностях;

2) исполъзование в образовательноЙ деятелъности форм и методов работы с

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного

замедления развития детей);

з) построение образователъной деятельности на основе взаи\,1одействия

взрослых с детьN{и. ориентированного на интересы и возN.,Iоr\носТи каждого

ребенка и уtlитываюrцего соцllаJьн\,ю cI,1T\ ацию его развития;

4) поддержка взросJыI\1и ПоJоrhитеJьного. .rоброжеЛаТеJ'Iьного отноlUен1,1я

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных Bl{Jax

деятельности;

5) поллержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для

них видах деятельности;

6) возмохtность выбора .]eTb]\11.1 \Iатерие]ов, видов активности, участников

совместной деятельности и общенrlя:

7) зашита детей от всех фор* физического и психического насилия.



3.2.2. Способы и направления поддержки детской инициативы

Направления
работы

Условия поддержки детской инициативы

Развитие
самостоятельности

Организация вариативной предметно-развивающей
среды: оборудование различных площадок по выбору

детей: мастерских, лабораторий, исследовательских
площадок, библиотечек, и|ровых площадок,
художественных стулий; сменяемость предметно-
гIространственной среды в соответствии с интересами

детей и темами проектов не реже, чем 1 раз в несколько
недель.

Развитие
свободной
игровой
деятельности

Игровая среда постоянно обновляется в соответствии
с текущими интересами и инициативами детей. Игровое
оборудование разнообразно и легко трансформируется,

Возможность участия детей в создании и обновлении
игровой среды.

Косвенное руководство игрой через предложение
способов реаJIизации детских идей.

Развитие
познавательной
деятельности

Использование метода проектной деятельности в

образовательной работе с детьми.
Создание педагогом проблемных ситr,аций,

шроблемно-противоречивых ситуаций, сти\{yлирующих
познавательные интересы детей.

Обеспечение педагогом атмосферы поддержки и

участия в ходе обсуrкления и решения проблемных
ситуачrtй] творческих вопросов.

Организация обс\,яtJения. в котором дети могут
высказывать разные точки зрения по одному и тому же
вопросу.

Оказание помоши в обнаружении ошибки в

рассуждениях.
Использование дополнительных средств

(лвигателъные, образные, в том числе наглядные модели
и сиNIволы) в случаях, когда детям трудно решить задачу.

Предметно-развивающая среда наполнена
современными материалами (конструкторы, материалы
для формирования сенсорики, наборы для
экспериментирования и пр. )

Творческое
самовыражение
художественными
средствами

Наличие в образователъной среде разнообразных
материаJIов обеспечивающих возможность заниматься

разными видами деятелъности: живописъю, рисунком,
лепкой, игрой на музыкаJIьных инструментах, пением,
конструированием, моделированием, актерским
мастерством, танцем, выполнением поделок из
природного и бросового матери€Lла и пр.



Создание педагогом атмосферы принятия и
поддержки во время занятий детьми творческими видами
деятельности.

Проведение инструктажа по технике безопасности
при полъзовании красками, клеем, ножницами и другим
инвентарем во BpeMrI занятий детьми творческими
видами деятельности.

Поддержка детской инициативы в воплощении
замысла и в выборе необходимых для этого средств.

Оказание помощи и поддержки в овладении
необходимыми для реаJIизации творческого замысла
техническими навыками.

Организация выставок продуктов детского
творчества в |руппах и в помещениях дошкольного
учреждения.

Развитие
двигательной
активности

Организация предметно-развивающей среды: игровое и
спортивное оборудование, трансформируемое игровое
пространство (как на площадке, так и в IIомещении),
которое меняется в зависимости от игры и обесгtечивает
достаточно места дJuI двигателъной активности.

3.2.3 NIетоди ч еское обеспечение образовател ьного п роцесса
(по образовательным областям)

,)ý t t l t l t i ж, t е t: l:t s е * # с :: lз{,l {f {i1{ ýс8 Sl7 
"Тtэ
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,/ Б*",tllH lt.t{}-. .l{ý}6p"11ir lp,;ttlilci_lcHoB flfзолl;1сr,{{}с],rl 1/,l{]ll]i{o"1},}lrlKtlg ] - 7,tс-гr, h4озаil;tlt-
ctlt1,1 e,t bJ*ctiBl,t :t}] j] л

i {)"I}".l IblfiT+Hэ,<{_),]liaritlrl-,t*ttiTc { l]}}t,]{!l*-гны\i ]l f()lll.]it,]lbl]ъT\J (lKp1 il\c}l}If\t j-7л.l,
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,/ О.:\, [ ш,;ll},1le}{}trtlit},ll1 i((,}]tt;iK*tl,j,eItlil] с tlll}lpi]}jlOl".i в леtскr;л,t c;tд_l.,J-7_1..,> fu{t.l la,ittilt_
с,lн,l elj hlric ква ?{} ] 5 t .

{ кОсIrовы Безопастlости яtизнедеятельности детей дошкольного во:}раста) Санкт-
Петербург ДЕТСТВО-IlРЕСС 20 l 0г.
,/ кТруловое воспитание в детскоN,I саду с детьNlи 2-7 лет> Т.С. Коп,rарова, Л.В.
Куцакова. Л.К). Павлова издательство Мозайка-синтез N4ocKBa 2007г.
,/ 'l',itr. 

},1 *анrз*i; K'l'pr,;lttitilc tlflyrlggi{c,}} l,i,lrla{,t a_,lb{Týo r, l{*рllфеiз>, :{l{]ý
"/ Р.А. X{l,rctltta к} }ох;itlrная frr::ltrпac{l[)c,i b))rl:]".l;lTt].lJb{,,TBtl ir tiotrlll{lcii ,, ]{} 1 i}

ъ/ -}..I{" 
htltpll,t*ga <l)кL)]1t)l,пrl )r lI,], lil ie. lLLLltl) .,tiil1l111]1.,;'i,l ]t]]()

,/ b,t.A. Фтлссlt},((} ,i(}l-ii}i,>tt э,,lа-;-с_лт:*тгt{l .llill1lltl}lr:t:i,l 2i}{lý
у' Журна-п к.Щсrtlтко-пьное воспитание) N4ocKBa2O10r".
,l' Жl,рrrал кЩошrtольное воспи"гание) N4ocKBa 2011г.,"/ ЖypHzr_r кfiошко;IьFIое воспитания) Москва 20|2г.
{ Журнал кЩошкольное вос]lитания) Москва 201Зг.



/ Журнir,п к/{ошко-пьное воспитание>Москва 2014г,

{}ýprlr*B:lT*.lё}*E{i1${ *зS-ш*t*тъ <<ýltл:зхл*ш:l,F{J"З}lН{}{,},}i}:}ii}{T&ie}i

{ 1,.l ,A. }l{.)лrsiр;iсЕ;1. !]"'.\. llLiзltiui ,({}01]ýttipOLi;ittl,t* .}"]le\it'!{}:lpl]bxl Х1;lfеhtitГllLli'С{l'{\

]lpc.lLcl-at]"l]*гl lTij4-5r ,rl l1]jl;1l c"ilbL]TP,o hiо i;tiiKi.r-t ин,lс,з h,lticKTt;r 2t) ] jг,

*/ и"А. iiолltзlзэсlзli" }l.д. 1irtзlтtlа rrt{:op",titГoBilHltc эjIс\jснтiiл}Нt,l\ \1;1'ГCýtiiТ,iltcС1{l4x

llpt;li,Гilltjt€tllriT5-{ll'.>: ttЗ.ilifл'е.tЬс'{lзil h'lозltiitiit-С}4ti'l*:1 \'1ocKB;i 2() } 5t '

./ и.А. lior'tlptteBa. l!,z\. I-1*зилt:l Kd}*lpl,tilpOrзiit{tlc ':].]lehlet]t'Гi:},l]}ibi\ ]\ti],l,*1,]lt,ltlLleCKIlX

]-lрdJlС-lil[t]lf нлзii6-7г.;; l,tЗ,:{;Л'ГеjlЪС'],rзо fu{rзз;tjili-а-L]l,ttiт*,, ý{ocxlзa ]l} i 5г,

"r' О..,\, LO;ttln{Clitttlld{]t]i1 ,<O';ttaK,rrt.le}lцc ч i1})ii})t)-1{,i? B:le,l,clttll,i cl,t:t,l,З-7,t,:; \,'1tl:litГiKil-

сltll,ге,] hltlсЕвз ]{} l -{г.
,/ )typHa_r <f{ошко,,lьное восl1llтание)
n Ж.vprlar K!,orпKt1.llbнoe восtIиtание)
,l' }1{_чрнал кЩоrrrкольное воспитания)

{}figл*i:з*r*;а.ý.*,iil,&ýi}ýt c:fi,,lilc l,E, r{!}*{l*i]{}* l}i} t{}:*'riýe}>

'/Разви.гtлереЧиВ.lе.ГсКО\,....1.Д'.rязанятийсДеТЬМи4.5ЛеТ.В'В.Гербова.
Издател ьс,тво кI\4о:заика-синте:]), 20 1 5,

Развитлtе речи в детском салу. Для занятий с детьми 5-б -1ет, I],B, I'ербова,

Издательство кN4озаика-синтез), 20 1 5,

Развитие речи в летскоJ\,I саду. Для занятий с детьми 6-7 лет, в,в, Гербова,

Издательс,гво <N4озаика-сиI{тез), 20 1 5,

llа-цьчlлковзЯ ГИп'IНаСтика для развитлIя речи, Е,С, Аниrценкова, Издательство кАСТ>

Астрель. I\4ocitBa. 200бг"
,/ Развиваеrт \,Iе,rlii\ю \{о,горик\ Т,д, Ткаченко ЭItСМо N4octtBa 2010г,

./ Форплирование r,tелttоti \{о-горикll р),к, Игры и упражнения с],Е, Большакова l'Ц

<<СФЕРА>> Москва 2008г,
,/ ){1lpнa*[ к/[оtirко:rы]ое t]оспt,Iтt,lн lтe) Москва 20 1 1 г,

,/ Журнал к!,ошко-пьное l]оспt,iтанпе)) NtocKBa 2013г,

{.}Sрirз*llаiл,ý.*, l!-Ёiitэi iJf};ýrl*,t ь <qýъ,j;.tiB;ca t,$t,:titt}*,}{,rf ý,ýtt*c{}{(}* p'tJ}}}i ! :,{ri)

./ обr,.ление дошкольников Te\III{Kе рисования Т,С, Кошtарова Педагоги,lеское обшество

России N4ocKBa 2005г,
./ Itо-плективное TBopLIecTBo -1.,шко-[ьников А.А, ГрибовскОй тЦ кС]ФЕРА> Москва

2005г.
,/ Лепка и рисование с деть\,tи 4-7 :reT>, Щ,Н, Коллина, Издательство <N4озаика-СIrнтез>,

2007' 
\, T.\TTItrr (о]ова Издательство <ЩетствО-ПРеСС),/ Орrtгал,tи для старшrI1\ доIпкопьников С,В, Соъ

2004
,/ !,етские забавы Е.!. N4aKrrIaI{цeBa <IIросвещен1{е) IVlocKBa 1991г,

,/ Музыкапьные зiнятIiя по програ\,{ме "От рожден}lя до lпItоJIы", Первая младшая

группа. И:здательство кУчl,tтель>, 20 14,

,/ Мчзыка В lIeTCKOIvf саду Н.Г, Барсукова. tI.Б. Верt1-1инина. Издате-цьство кУчительi>

Волгоград 2011г' 
пдт.а-л\{ .я - е,гьми 2-7 лет. Л.tl.,/ Констру,ирование и ручной труд в детскоN{ саду для раOоть] с д

K.vuaKoBa И:здательство кN4озайка-сtrн,rез Москва 20 l 0г,

,/ Журна-п кЩоrrпtольное воспитание) Москва2010г,
,/ Журна-п кf,оlшкольное воспитание) Москва 201 1г,

,/ Журнал <firэшкольное воспитан[Iя) N4ocKBa 2012г,
,/ Яty-Prla-' к7Щошкольное Rосl]итания) Москва 2013г,

,/ ;Кчрнап Kf{ottlKo,,tbHoe воспи,ганtrе>N4осква 201 4г.

t}fi1лазлзtз;а'Гf"ЕЕъlýý}t {rfэ.lf;;есэ,лч quфr.t}rg.l**ýd{}* р*t,}Býýл,1ý*)}

./ Заtrятия физической Ky:rbTypoit в ДОу Л.Г. Горькова. Л,д, обухоrза Москва 2007г,

,/ Сборпик tIодвtIп$Iых игр. f{,lrя работы с детьN,Iи 2-7 лет, Э,Я, Степаненкова,

Издательство кМозаика-синтез), 201 i,
,/ Физическое развитие детей 2-J лет, Сюrкетно-ролевые занятия, Е,и, Подо;rьская,

Издательс-гво <Учи,ге;iь>, 20] 3,

,/ Физи.iесttая куJrьт}/ра дЛя N,Iiхlышей, С,Я, Лайзане, Издательство кГIросвешение>, 1987,

NlocKBa201 0г.
N4ocKBa 201 1 г,

l\4осква 2012г.



./ Подвижные игры с детьN,Iи младшего возраста. Е.А. Титuофеева кПросвешение) N4ocKBa

1 986г.
,/ Физическая кYльтура В детскоМ саДУ 4-5 ;rет II.и. Пензу,лаева.И:здательст,во

МоЗАЙКА-СИНТЕЗ N4ocKBa 2014г.
,/ Физи.tеская культура в детском саду 5-6 -rleT л,и. Пензулаева.Издательство

МоЗАЙКА-СИНТЕЗ Москва 201,1г.
,/ Физи.леская культура В детскоN,{ саДУ 6-7 лет л.и. 11ензулаева.Изда,гельство

N4оЗАЙкА-СИНТЕЗ Москва 201zlг.
,/ Журнал к!ошколыlое воспитание) Москва2010г,
,/ Журна-п кЩошкольпое воспитание) Москва 201 1г,

,/ }KypHa-,r кЩошкоrьное воспитания) Москва 20\2г,
/ Журrrr кflошкольное воспитания) Москва 2013г,


